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《想把餘生的溫柔都給你》這本書，寫出每個人心底的那片

風景，那個把餘生的溫柔都給他的自己。當中記錄了許多，有

關於旅程的、關於失去的、關於餘生的、關於時間的……然而，

最讓我感同身受的是關於青春的故事。 

 

青春，到底是甚麽？它的定義又是甚麽？小時候，就常被大

人教誨要珍惜青春、青春一去不復返，但閲讀完這本書後，我

對「青春」二字，有了新的認識，也感受到一直被埋藏在内的

「溫柔」。 

 

      「失去的那些年，都讓我們好懷念。」故事記述了作者

在往沖繩的旅程上，收到昔日那個 陪伴了她的高中、大學生活



的好友的訊息──「你的世界是否還有我。」這一句話，讓作

者想起她們在高中、大學的點點滴滴。她們明白對方的脾性，

會一起遲到，是大家口中的「雙生兒」。雖然兩個人性格、興趣

不同，卻總能互補不足。她們是彼此專屬的依靠，但隨著彼此

慢慢地長大，逐漸踏上各自的道路，用各自的方式努力的生活

著。雖然如此，但也讓她們變得越來越好，一句簡單的問候，

也能給予她繼續努力尋覓理想的動力。這讓我明白到，我們總

覺得未來很長，日子很多，還有很長的時間可以跟對方相處，

但卻忽略離別、長大已經離我們越來越近。曾經，我們的距離

可能只是隔離一個街道；現在，我們的距離隔了幾萬公里。那

些與對方過往的青春回憶，要一直記在心裏，當我們重新聚在

一起的時候，依然是那個熟悉的你，但那個你，變得更好了。

這，應該才是最美好、最溫柔的青春。 

 

「青春是一首後知後覺的詩。」有些人僅僅只是存在，就已

經溫暖你宇宙的荒涼孤寂。這是一個關於勤奮好學的女班長和

成績墊底的運動生的故事。她總是會提他交功課、督促他溫習，

日復一日；他，從原來的愛理不理，開始慢慢接受，成績也有

所進步。直到，他們在轉角口的一句再見，卻成為他們的最後



一句再見。那天以後，他就休學了，專注在他的運動生涯上，

而她也發現他一直收藏著的秘密──「謝謝你，其實我挺喜歡

你的。」這句話，成為他們彼此青春的遺憾。雖然只是一個短

短的故事，但我也從中得到啓發：青春就像一首後知後覺的詩，

我們總有太多來不及做的事，總覺得路還有很長，但回頭一看，

才發現已經錯失太多，已經有太多遺憾發生了。那一句再見，

可能就是最後一句再見。這好像叫我們要珍惜青春，不然到我

們明白、後知後覺的時候，已經太晚了；又好像跟我們說，遺

憾不是青春的代名詞，我們才是青春的代名詞，青春是要自己

掌控的。 

 

「所謂青春，就是一場迫不得以的成長。」正如作者所講，

青春年華中，我們會不知不覺的長大，學會了忍耐，學會收斂

自己的脾氣；不再依靠別人，學會自己解決困難；不再把自己

真實的一面，毫無保留地展示給別人看；不再和身邊的人分享

自己的開心和傷心。而我也從作者的一字一句中，明白到當中

的道理。青春説短不短，説長不長，但隨著我們成長，思想逐

漸成熟，才開始發現快樂變得沒那麽簡單。在成長的時候，我

們甚至會變成自己最討厭的人，變得沉默寡言、懂事。因此，



在我看來，成長中最重要的部分是接受，接受周邊的人和事的

改變，接受一切的悲歡離合。成長，是誰也不能逃避的。 

 

拉．洛威爾曾説過：「如果說青春也有缺點，那就是它消

逝得太快。」青春看似漫長，但消逝的速度也是飛快的。那些

存在過我們青春的人，製造一個美好的回憶的同時，也給予了

當中的一絲溫柔。我們或許不能在屬於自己的青春裏做出選擇，

所以，在還能揮霍的時候，盡量「浪費」青春。這本書讓我重

新定義了青春的樣子，以及明白到溫柔也能從身邊的人與事中

尋覓到。 

                                                                      

（1391字） 


